
EL INFARTO 

Justificación 

En 1948 Framingham comenzó a investigar sobre el 
infarto femenino. ¿Sabías que es la principal causa de 
muerte entre las mujeres en España y en muchos otros 
países occidentales? Las investigaciones hasta entonces 
siempre se habían realizado con hombres y los 
síntomas son distintos en ambos casos. En los hombres 
se produce un dolor intenso en el pecho que se refleja 
en el brazo izquierdo y en el cuello, mientras que en las 
mujeres se produce un dolor en el omóplato, en la 
mandíbula y problemas digestivos. 

Por ello el 40% de las mujeres que sufren infarto 
mueren frente al 25% de hombres, ya que en las carreras de enfermería y medicina se 
siguen estudiando los síntomas masculinos. Cuando una mujer llega a un hospital con 
un infarto no es tratada adecuadamente, ya que se la trata como a un hombre cuando su 
cuerpo es distinto. 

Desarrollo 

Con esta actividad vamos a conocer algunas desigualdades que se han dado en la 
medicina a lo largo de la historia.  

1. ¿Qué es el infarto? 
2. Busca dos sinónimos de este concepto. 
3. Completa la tabla de los síntomas del infarto. 

Mujeres Hombres 
  

 

4. ¿Afecta de la misma forma a hombres y mujeres el tratamiento con la aspirina 
para el infarto? 

5. ¿Por qué piensas que los estudios se realizan en su mayoría solo con hombres? 


