
IES Rafael Pérez Estrada 
Dptos. de Orientación y de Lengua 

 

 

   Curso 2020-21       
 Actividades 

	

	 1	

 
 
 
 

 
 
 
 

Concurso de microrrelatos con m0tivo del 25 de noviembre 
Día contra la violencia de género 

 
 
 
 

 

 
 
 

Renací 
 

Y él me mató, después de todo, me mató en vida. Destrozó mi interior, acabó con 
mis emociones, con mis ganas, con todo, conmigo. Después de todo, después de 
que le echaran del trabajo, después de que discutiera con su hermana, después de 
que yo cometiera algún error, siempre me mataba, y yo siempre renacía, cada vez 
con menos esperanza, con más miedo. Y al fin, tras una de aquellas veces en las 
que me mató renací esta vez completa, viva, dispuesta a irme de allí, y fuerte, más 
de lo que era y menos de lo que seré. 

(Maite Cotilla González, 2ºA) 
 
 
 
 
 
 

Superviviente 
 

Ella era un ser lleno de luz, y, sin saberlo, se sumergió en un mar de oscuridad.  
Él se enfadaba mucho, gritaba y se ponía nervioso.  
Un día, la abofeteó.  
Ella, con toda la valentía del mundo, le plantó cara y decidió terminar semejante 
relación con aquel monstruo que le hacía la vida imposible.  
Ahora, es una mujer fuerte e independiente y brilla más que nunca.  
 

(Miguel Carrasco Alarcón, 4ºA) 
 


